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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 110 

Hora: 02:00 Pm Fecha: 13/07/2025 

Lugar: C.D.I GARRAPIÑOS 

Dependencia que Convoca: CORPORACIÓN EL MINUTO DE DIOS DE GARZÓN 

Proceso: Promoción y prevención de la primera infancia. 

Objetivo: 
Promover la reflexión de las familias sobre la importancia del cuidado de la salud mental en la 
primera infancia, como base para el bienestar emocional y social de los niños y niñas, 
integrando como eje de los procesos democráticos en el entorno familiar. 

Agenda. 

1. Bienvenida y presentación de la temática. 
2. Socialización de los contenidos formativos: 

- Salud mental en la primera infancia por el plan de intervenciones colectivas (PIC) municipal.  
3. Decisiones.  

 
Desarrollo:  

1. Bienvenida y presentación de la temática 

Se da la bienvenida a los padres de familia participantes del encuentro y se socializa la temática a trabajar “Erradicación del 
trabajo infantil- Promoción de relaciones de cuidado en la primera infancia como factor protector Entornos que favorecen el 
desarrollo y el cuidado.” 

2. Socialización de los contenidos formativos.  

La actividad se llevó a cabo en las instalaciones del CDI, contando con la participación de madres, padres y cuidadores de los 
niños y niñas atendidos en el servicio. El espacio fue articulado desde el componente psicosocial del CDI y liderado por el equipo 
del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de garzón, a quienes se les brindó el espacio formativo para 
desarrollar la jornada. 

- Salud mental en la primera infancia por el plan de intervenciones colectivas del municipio de Garzón.  

Durante la intervención, se abordó de manera clara y directa la importancia de la salud mental en la primera infancia, entendida 
como una condición esencial para el desarrollo integral de los niños y niñas, su capacidad para establecer vínculos seguros, 
adaptarse a su entorno, autorregularse emocionalmente y explorar con confianza. 

El equipo del PIC explicó cómo desde la vida familiar se pueden generar ambientes emocionalmente seguros, protectores y 
estables, que permitan a los niños crecer con bienestar. Se destacó la necesidad de estar atentos a señales de malestar 
emocional, cambios de conducta, silencios prolongados, expresiones de temor o ansiedad en los niños, como posibles indicadores 
de que se requiere mayor contención afectiva o intervención oportuna. 

Como eje transversal del encuentro, se habló de los procesos democráticos en familia, entendidos como aquellas prácticas 
cotidianas que permiten la participación, la escucha activa, el respeto por las ideas de cada miembro, la toma de decisiones 
compartida y la validación emocional del niño o niña. Se resaltó que cuando las familias promueven entornos dialogantes, afectivos 
y participativos, están también fortaleciendo la salud mental de sus hijos. 

3. DECISIONES  
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Como cierre del espacio, se reconoció la importancia de continuar articulando esfuerzos entre las instituciones y programas del 
nivel local, como el PIC, y los servicios de primera infancia, para seguir fortaleciendo la salud mental de niños, niñas y sus familias. 
Se resaltó que la promoción del diálogo y la participación familiar en la crianza constituye un camino valioso para garantizar el 
bienestar emocional de la niñez desde sus primeros años. 

1. Póliza: Con el fin de contribuir a la protección integral de los derechos, se hace la explicación de la activación de la póliza 
todo riesgo con la que se cuenta en el CDI que cubre de manera individual a cada participante las 24 horas del día los 7 días 
a la semana en cuanto a accidentes y riesgos a los 
cuales pueden estar expuestos los participantes. Se 
socializaron los amparos de la póliza los cuales se 
encuentran especificados en el estándar 44 de la 
guía operativa de los servicios de atención CDI.  

-Pacto de convivencia: así mismo, se recuerda a las 
familias la importancia de conocer y apropiarse del pacto 
de convivencia cuyo objetivo común es fortalecernos 
como sociedad civil en términos de convivencia y 
cohesión social, conscientes de que una sociedad plural, 
incluyente y comprometida con los Derechos Humanos. 

A continuación, se relacionan los datos de los participantes que ingresaron en el mes de julio: 

 

 

Evidencia fotográfica del encuentro  
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Nota: Se adjunta listado de asistencia f8.p1.mi_formato_listado_de_asistencia_v9 

 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Continuar fortaleciendo la 
formación a familias mediante 
materiales audiovisuales y 
encuentros presenciales cuando 
sea posible. 

EAS y talento humano.  Permanente  

N/A N/A N/A 

N/A N/A N/A 

N/A N/A N/A 

N/A N/A N/A 

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

Lina Constanza Morales Coordinadora CorMiDi 
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Juan Pablo Sanchez Alvarado Apoyo Psicosocial CorMiDi 

 
    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión  
Fecha Hora Lugar 

28/08/2025 02:30 pm C.D.I Garrapiños 

Colaborador que elabora el acta: Psicosocial Juan Pablo Sanchez Alvarado  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 106  

Hora: 02:30 Pm Fecha: 10/07/2025 

Lugar: C.D.I GARRAPIÑOS 

Dependencia que Convoca: CORPORACIÓN EL MINUTO DE DIOS DE GARZÓN 

Proceso: Promoción y prevención de la primera infancia. 

Objetivo: 
Brindar herramientas prácticas y reflexivas para fortalecer la crianza de los hijos e hijas, a 
través del establecimiento de límites claros, rutinas en casa y el uso del refuerzo positivo, 
promoviendo una relación basada en el respeto, la coherencia y el amor. 

Agenda: 

1. Bienvenida e introducción  
2. Dinámica reflexiva “así veo a mi hijo/a” 
3. Bloque formativo.  

- Pautas de crianza 
- Mi rutina ideal 

4. Cierre 
5. Decisiones. 
 

Desarrollo: 

1. Bienvenida e introducción  
 

 Saludo cálido, presentación del propósito del espacio con el nombre de la actividad: “Corrijo con amor”.  

2.  Dinámica reflexiva: “Así veo a mi hijo/a”  
Se hizo entrega de una hoja con 3 preguntas: 

1. ¿Qué fortalezas veo en mi hijo/a? 

2. ¿Qué comportamientos me cuesta manejar? 

3. ¿Cómo reacciono yo frente a esas situaciones? 

 Luego de escribir, se hizo una pequeña socialización voluntaria con acompañamiento del profesional en apoyo 
psicosocial 

3. Bloque formativo: pautas de crianza  
Se brindó una explicación de manera breve y clara: 
 

 Límites claros: No son castigos. Son reglas coherentes que protegen y guían. Los niños necesitan saber qué se 
espera de ellos. 

 Tiempo de calidad: No importa cuánto tiempo, sino que sea presente, sin distracciones. Leer juntos, comer sin 
pantallas, hablarles con atención. 

 Refuerzo positivo: Elogiar lo que hacen bien con frases como “me encantó cómo me escuchaste” o “gracias por 
recoger tus juguetes” 
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Formato de preguntas “Así veo a mi hijo y mi rutina ideal” 

el grupo de padres con el fin de reforzar las pautas de crianza orientadas a la aplicación de límites afectivos y coherentes en el 
hogar. 

Se continuará con el acompañamiento individual a las familias que presenten mayores dificultades en la implementación de las 
rutinas. 

Evidencia del encuentro   

   

Nota: Se adjunta listado de asistencia f8.p1.mi_formato_listado_de_asistencia_v9. 

 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 
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Acompañamiento individual a las familias que 
presenten mayores dificultades en la implementación 
de las rutinas. 

Apoyo Psicosocial  Permanente  

Aplicar al menos una de las pautas compartidas en 
casa y observar su efecto en el comportamiento y 
bienestar del niño/a. 

Familias y cuidadores Permanente  

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

Lina Constanza Morales Coordinadora CorMiDi 

 

Juan Pablo Sanchez Alvarado Apoyo Psicosocial CorMiDi 

 
    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión  
Fecha Hora Lugar 

16/08/2025 02:30 pm C.D.I Garrapiños 

Colaborador que elabora el acta: Psicosocial Juan Pablo Sanchez Alvarado  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N°    

Hora: 02:00 Pm Fecha: 25/07/2025 

Lugar: C.D.I GARRAPIÑOS 

Dependencia que Convoca: CORPORACIÓN EL MINUTO DE DIOS DE GARZÓN 

Proceso: Promoción y prevención de la primera infancia. 

Objetivo: 

Fortalecer la comprensión sobre la importancia de promover procesos democráticos en la vida 
cotidiana del aula, entendidos como prácticas que fortalecen la participación, la escucha activa 
y la toma de decisiones desde la primera infancia, favoreciendo así el desarrollo emocional y 
la salud mental de los niños y niñas. 

Agenda:  

1. Desarrollo  
1.1 Exposición teórica-conceptual 

2. Ejemplos de acciones y reflexión grupal. 
3. Decisiones 

Desarrollo:  

La jornada inició con una bienvenida por parte del apoyo psicosocial, quien contextualizó el objetivo principal del encuentro, 
resaltando la necesidad de fortalecer los entornos pedagógicos desde un enfoque democrático y afectivo, como base para el 
desarrollo integral y emocional de los niños y niñas. 

Posteriormente, se realizó una presentación sobre el concepto de procesos democráticos en la primera infancia, dejando claro 
que no se trata de temas políticos o formales, sino de prácticas cotidianas que promueven el respeto, la participación y el diálogo 
con los niños y niñas, dentro de sus posibilidades de desarrollo. 

Se abordaron cinco ejes clave, los cuales fueron socializados a través de ejemplos sencillos y aplicables al aula: 

1. Escucha activa y validación emocional: 
Se promovió la importancia de permitir que los niños y niñas expresen sus emociones, necesidades e ideas, 
validándolas con empatía y respeto, incluso cuando aún no logren expresarse verbalmente de forma clara. 

2. Participación en la toma de decisiones: 
Se destacó el valor de dar opciones adecuadas a la edad para que los niños puedan elegir, por ejemplo, qué material 
usar, qué canción cantar o dónde sentarse, con el fin de desarrollar su sentido de autonomía y pertenencia. 

3. Normas con sentido y corrección respetuosa: 
Se explicó que las normas deben tener un propósito claro y ser explicadas de forma comprensible, y que la corrección 
debe darse desde el afecto, evitando el grito o el castigo como medio de control. 

4. Resolución pacífica de conflictos: 
Se compartieron frases útiles para acompañar la resolución de conflictos entre pares, como: “cuéntale cómo te 
sentiste” o “¿qué podemos hacer para que estén bien los dos?”, promoviendo así la empatía y el diálogo. 

5. Equidad y respeto por la individualidad: 
Se enfatizó en evitar comparaciones, etiquetas o presiones innecesarias, y en respetar los ritmos de aprendizaje y 
expresión de cada niño o niña, reconociendo sus logros desde sus propias capacidades. 
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A lo largo del espacio se propiciaron intervenciones del talento humano, quienes compartieron experiencias y ejemplos cotidianos 
en los que ya se practican estos elementos, aunque no siempre se reconocen como parte de un proceso democrático. Se animó 
a seguir fortaleciendo estas prácticas y a incorporarlas de forma intencional y constante. 

Finalmente, se entregó a las participantes una guía escrita que resume los cinco ejes tratados y se ofreció un espacio breve para 
preguntas, comentarios y compromisos individuales. 

2. DECISIONES  
a) Se acordó continuar promoviendo la práctica de los procesos democráticos en el aula como una estrategia para 

fortalecer la salud mental y emocional de los niños y niñas desde la cotidianidad. 
 

b) Se resaltó la importancia de visibilizar estos elementos dentro de los planes pedagógicos y del acompañamiento 
afectivo diario. 
 

c) Se concluyó que la formación resultó útil y aplicable, por lo que se valorará replicar el espacio en próximas jornadas 
formativas. 

 
  Nota: Se adjunta listado de asistencia f8.p1.mi_formato_listado_de_asistencia_v9. 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Identificar y promover la práctica de los 
procesos democráticos en el aula como 
una estrategia para fortalecer la salud 
mental y emocional de los niños y niñas 
desde la cotidianidad. 

UDS Permanente  

Acompañar a las familias desde la 
orientación y la empatía para prevenir 
situaciones de riesgo. 

EAS  
Permanente  
 

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

Lina Constanza Morales 
 
 

Coordinadora CorMiDi 
 

Juan Pablo Sanchez Alvarado 
 

Apoyo Psicosocial CorMiDi 
 

    
    

    

    

    

    

    

Próxima reunión  
Fecha Hora Lugar 

25/08/2025 02:30 pm C.D.I Garrapiños 

Colaborador que elabora el acta: Apoyo Psicosocial Juan Pablo Sanchez Alvarado  
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